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	1
	課程介紹
	簡介

在求學生涯中，大學生涯是屬於一個身心發展與學習環境充滿變化的階段，在此變化過程中，個體易衍生出各種問題與困擾，深深影響大學生的人格發展與學習適應。因此，教導大學生覺察自己問題，學習有效面對各種身心壓力與人際關係、兩性交往等問題，進而增進心理適應能力，達成大學生身心健康、自我實現、成熟成長的目標。

課程目標:

  1.瞭解身心健康的重要性

  2.認識常見的心理疾病及其預防

  3.協助學生瞭解自己並接納自我

  4.學習情緒控制與壓力管理

  5.增進人際互動與溝通能力

  6.健康的兩性關係與性別教育

  7.促進身心健康與自我成長



	2
	心理健康的概念與行為模式
	

	3
	大學生的心理健康
	


	4
	正常與異常
	

	5
	常見的心理疾病及預防
	

	6
	憂鬱症探討(數位線上課程)
	

	7
	人格的形成與影響因素探討
	

	8
	壓力管理
	

	9
	期中報告(數位線上撰寫與繳交報告)
	

	10
	情緒管理
	

	11
	人際關係與溝通
	

	12
	男女相處之道(數位線上課程)
	

	13
	分手的藝術 
	

	14
	性別教育
	

	15
	身心健康管理－飲食與睡眠休息
	

	16
	1.身心健康管理－休閒2.期末報告
	

	17
	1.身心健康管理－音樂聆賞與心靈保健

2.期末報告
	

	18
	期末報告與自我學習評量
	

	教學
型態

(報部資料請務必填寫)
填寫說明如下頁
	請勾選一
	0.(其他(請說明:_____________________________________________________________)

1.(課堂教學2. (實習(校內、校外) 3.(遠距教學(同步) 4.(遠距教學(非同步)
5.(課堂教學+實習(校內、校外)、每週實習時數：____

6.■課堂教學＋遠距輔助教學(同步、非同步)

7.(課堂教學＋實習【(校內、校外)每週實習時數：____】+遠距輔助教學(同步、非同步)

8.(課堂教學＋小組討論

	
	1.全程使用外語授課 (請勾選)【教育部奬補助款】：■否、(是：須留存上課講義、課程考題、課程大綱、課程影帶或錄音等相關資料佐證。

2.授課語言：主要授課語言1____國語____授課語言2_________(國語、日語、英語…等等)

3.若課程中有輔導學生參加國際或國內證照：證照名稱：1._________2.      (如GMAT,TQC…等) 

	參考
書籍
	1.曾寶瑩著(2005)，圖解心理學，易博士文化。 2.陸洛、高旭繁譯(2008)，心理學:日常生活中的應用，洪葉文化。 3.黃正昌主編(2008)，你快樂嗎？，心理出版。 4.黎士鳴編譯(2011)，心理學概要，麗文文化。

5.楊智為著(1997)，對自己有信心，精美出版。 6.大衛‧賽門(2008)，心態決定幸福，心靈工坊。

	補救
教學
	(含教師補救教學方式、輔導時間與輔導地點等)

	評量
方式
	■出缺席 (25 ﹪)        ■平時作業 (15 ﹪)   (平時考  (   ﹪)

(期中考 (   ﹪)        ■期中報告 (15 ﹪)   ■其他：討論與回饋單填寫    ( 15﹪)

(期末考 (   ﹪)        ■期末報告 (30 ﹪)    (請填寫百分比)

	授課教師簽章
	
	系(通識中心)

主任簽章
	


「教學型態」填寫說明：
●.每週實習時數:若無法界定每週實習時數，可由總實習時數除於總實習週數即可。

範例:若開課時數為4小時，其中實習2小時，實習時數則填2小時。
●其他：若該課程無法分類現有的教學型態，請加註說明。
●遠距教學；是指師生透過通訊網路、電腦網路、視訊頻道等傳輸媒體，以互動方式進行之教學。
1.遠距教學(同步)：指科目總授課時數二分之一(含)以上以遠距教學方式進行，且主要(或多數)採網路視訊系統，以同步教學進行者。
2.遠距教學(非同步)：指科目總授課時數二分之一(含)以上以遠距教學方式進行，且主要(或多數)採網路學習管理平台，以非同步教學進行者。

●課堂教學＋遠距輔助教學(同步、非同步)：本課堂教學課程有利用遠距教學授課，但遠距授課時數未達課程總授課時數的二分之一，為輔助教學性質。
●課堂教學＋實習(校內、校外)+遠距輔助教學(同步、非同步)：本課堂教學與實習課程有利用遠距教學授課，但遠距授課時數未達課程總授時數的二分之一，為輔助教學性質。

●課堂教學＋小組討論：每學期小組討論的授課時數佔總數的三分之一以上(含)。
