       東南科技大學核心通識課程開課申請表  
	課程名稱
	(中文)生涯探索與發展
	學分數/時數
	2 / 2

	
	(英文) Career Exploration and Development
	開設學期
	       110學年度第1 學期

	課程類別
(請勾選1項)
	□跨域與創新    □敘事與表達   ■前瞻與實踐    □終身運動與健康促進

	通識教育學習主軸
	□陶冶人文素養  □關懷社會發展  ■完成就業準備  □充實生活應用

	通識教育核心能力
(至少應對應二項以上)
	文化涵養與美感品味
	國際視野與在地關懷
	語文寫作與口語表達
	創新思考與問題解決
	團隊合作與人際溝通

	
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ

	授課教師
基本資料
	姓名
	梁瑪莉
	所屬單位
	通識教育中心

	
	職稱
	■專任

□兼任
	□教授  □副教授  □助理教授  ■講師

	
	學歷
	台灣師範大學 碩士

	
	專長
	心理 情感  婚姻家庭  生涯

	
	教師本人與所開課程相關之著作、專業證照、實務經歷
	（※本項非申請教師本人之著作、證照等，請勿填入。）

	課程目標
	1.知識： 認識生涯規劃與發展的相關知能

2.技能： 能規劃自己的生涯

3.態度： 良好的職場工作態度及觀念

	授課教材
	朱湘吉（2019）。生涯規劃與發展。台北：華立

	參考資料
(請開列至少三本
延伸閱讀書目)
	1. 朱湘吉（2019）。生涯規劃與發展。台北：華立。
2. 王淑俐（2020）。生涯發展與規劃。台北：揚志。
3.江文雄、江義平(2018)。生涯發展與規劃。台北：全華圖書。


	授課綱要

(含每週授

課進度)
	第1週  課程簡介
	第10週  求職準備與職業道德

	
	第2週  生涯概說
	第11週  謀職技巧

	
	第3週  生涯探索的策略
	第12週  樂在工作

	
	第4週  認識自我
	第13週  壓力管理

	
	第5週  興趣與價值澄清
	第14週  生涯抉擇

	
	第6週  能力與潛力探索
	第15週  生涯行動

	
	第7週  了解工作世界
	第16週  生涯危機

	
	第8週  職業探索
	第17週  生涯轉換

	
	第9週  期中考
	第18週  築夢踏實

	授課方式
	□講授法 □PBL □學習共同體 □翻轉教學  □其他___________

	成績評量方式及記分比
	 □期中考____ %         □期末考____ %      □小考____ %

 □平時作業____ %       □口頭報告____ %    □課堂參與討論_____ %

 □書面報告_____ %      □其他：

	限修對象

(請明列系別)
	
	限修人數
	

	是否為計畫案課程
	 □否   □是

 計畫名稱：
	其他非通識課程已排學分數
	學分：____ 時數：_____


	申請人
	所屬單位主管
	審核單位
	通識教育中心課程委員會

	梁瑪莉
	
	
	審核結果
	□同意開設
□不同意開設
□其他意見：


