
東南科技大學教學精進實施辦法 
107學年度第 2學期第 2次教務會議通過（108.06.26） 

 

第1條 東南科技大學(以下簡稱本校)為以學生為主體，提升學生學習興趣及增進教師

教學成效，訂定教學精進實施辦法(以下簡稱本辦法)，作為教師進行教學精進

之依據。 

第2條 教學精進為實施有別於一般講授教學的教學方式，概分為下列幾種(詳細內容及

實施方式可參考高教深耕網址(http://pa.tnu.edu.tw/)： 

一、 深碗教學：於講授課程中增加討論、演習、實作或實作課程加入證照輔導

等教學方式。 

二、 學習共同體：調整教學環境布置，進行分組討論教學，共同學習。 

三、 問題導向教學：教學過程中以實務問題為核心，培養學生問題解決能力。 

四、 翻轉教學：課前請同學先預習教師提供內容，課堂討論與解題。 

五、 專業融入服務學習：藉由實踐專業服務，讓學生應用及反思課堂所學。 

六、 其他：其他有別於一般講授教學的教學方式。 

第3條 凡本校專任、專案教師與專業技術人員，均需於每學年度至少選擇一門以上授

課科目實施教學精進授課(該學期課程中有兩單元以上進行精進教學)。 

第4條 實施方式： 

一、 實施教學精進授課前兩週，須提出教學規劃，教學規劃申請表如附件 1。 

二、 實施教學精授課進後，須填寫教學精進授課實施紀錄表(含教學成效及檢

討改進)如附件 2，並繳交學生學習回饋表如附件 3。 

第5條 鼓勵每位專任教師均需規劃並實施教學精進，繳交教學規劃申請表、實施紀錄

表及學生學習回饋表，每學年至少一門以上課程，並鼓勵參與成果發表。 

第6條 獎勵：針對實施創新教學方式改進課程之教師擇優獎勵，辦法另定之。 

第7條 本辦法經教務會議審議通過，陳請校長核定後公告實施，修正時亦同。 

 

  



附件 1 

東南科技大學 教學精進規劃申請表 

一、 申請者 

1.開課單位： 2.授課教師： 

3.課程年度：   學年第   學期   4.課程名稱： 

5.修別：□必修課程□選修課程□通識課程□系

選修兼通識課程□教育學程 

6.先修科目：□無 □有： 

7.學分數： 8.每週上課時數： 

二、 課程規劃 

1.課程類別：□深碗教學 □學習共同體 □問題導向教學 □翻轉教學 □專業融入服務學習 

         □其他： 

2.課程簡介 (文字描述)：(至少 50 字) 

3.課程目標 (條列式)：(至少 50 字) 

4.課程進度或主題(週次、節次、上課日期、主題)：(至少 50 字) 

 

5.學習評量方式 (條列式)：(至少 50 字) 

三、 申請程序 

申請人： 

 

 

申請日期： 

教務處： 

 

說明： 

1. 本申請表應於實施課程前兩週提出，經核可後始得實施。 

2. 本表可視需要，提供補充說明資料。 

2019.6.17 

  



附件 2 

東南科技大學【教學精進】課程成果說明 

課 程 資 訊 

一、上課班級： 

二、學生人數： 

三、課程是否有至學校教室以外地點授課？ 

□否      □是，校外地點： 

四、課程是否有業師協同教學內容? 

□無      □有，業師名稱與任職單位： 

教 學 大 綱 

項目 簡  述 

教 學 目 標  

課 程 綱 要  

授 課 方 式 

□深碗課程     □學期共同體     □問題導向教學 

□翻轉教學     □專業融入服務學習      

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

評 量 方 式  

教 學 精 進 課 程 

之 動 機 及 目 的 

一、教學精進課程之動機 

請說明原本課程的任何潛性問題 (教師教學面或學生學習面)？為何課程需要教學精

進？教學精進的重要性與價值？  

 

二、教學精進課程之目的 

請說明教學精進的預期學習成效？ 

 

課 程 設 計 理 念 

與 創 新 性 

一、教學精進課程之設計理念 

請說明該課程的設計規劃內容，如各教學單元之主題與內涵，以及是否有因應課程實際

擬定或製作何種教材？ 

 

二、教學精進課程之創新性 

請說明課程創新之理念及特色，並說明該課程與過去的課程有何差異？ 

教 學 精 進 授 課 表 

(請敘述各週之教學

進度及配合教材) 

週次 教學內容 

(請說明每週課程創新的內容與作法) 

配合教材或教具 

(佐證資料置於附件) 

學習目標 

(簡述) 

1  1.學習共同體自製教材。 

2.學生學習單。 

3.課堂簡報… 

4.桌遊… 

 

2    

3    



4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

教 學 質 化 成 果 

請說明課程實施教學精進之後在教學面或學習面上有何成長或實際效益？在執行過程

中是否有任何侷限？是否有達到預期效益？ 

 

教 學 量 化 成 果 

(佐證資料置於附件) 

□ 同步錄影：           份 

□ 校內外競賽：作品     件，得獎      件，競賽名稱：                               

□ 校內外展演：參加     次，得獎      件，展演名稱：                 

□ 教材或實作手冊：     冊，手冊名稱：                                    

□ 專業證照：           張，證照名稱：                               

□ 數位化教材：         份，教材名稱：                               

□ 多媒體教材，網址：                                                

□ 實作作品：           件 

□ 專題作品或報告：     件 

□ 學生學習心得：       篇 

其他：                                                            

 

教 師 教 學 心 得 

 



課程教學活動照片 

( 篇 幅 不 足 

可 自 行 增 加 ) 

活動照片 1 活動照片 2 

說明活動內容 說明活動內容 

活動照片 3 活動照片 4 

說明活動內容 說明活動內容 

其 他 參 考 資 料 

( 教 案 、 文 獻 等 ) 
 

申 請 教 師 簽 章 
 

單 位 主 管 

簽 章 

系/所主任： 

 
 
 
學院院長/中心主任： 

 
 
 

教 務 處 課 務 組 

課 程 開 課 

確 認 核 章 

 
受 理 單 位 

核     章 
 

1. 請檢附相關佐證資料。 

2. 執行期限以一學期為期程，於學期結束後二週內繳交成果報告(含電子檔)。 

3. 成果報告與照片得授權公開置於所屬網站。 

  



東南科技大學 教學精進實施紀錄表 

一、申請者 

1.開課單位： 2.授課教師： 

3.課程年度：   學年第   學期   4.課程名稱： 

5.修別：□必修課程□選修課程□通識課程□系

選修兼通識課程□教育學程 

6.先修科目：□無 □有： 

7.學分數： 8.每週上課時數： 

9.授課地點： 10.參與學生人數： 

二、課程實施 

1.課程類別：□深碗教學 □學習共同體 □問題導向教學 □翻轉教學 □專業融入服務學習 

         □其他： 

2.教學實施概要 (條列式)：(至少 50 字) 

2.教學成效 (條列式)：(至少 100 字) 

3.檢討改進事項 (條列式)：(至少 50 字) 

三、結案程序 

授課教師： 

 

 

日期：    年   月    日 

教務處： 

 

說明： 

1. 本紀錄表應於實施課程後三週內提出，並請附原申請表。 

2. 本表可視需要，提供相關佐證資料。 

2019.6.17 

附件 3 



東南科技大學 教學精進學生學習回饋表 

一、課程資料 

1.開課單位： 2.授課教師： 

3.課程年度：   學年第   學期   4.課程名稱： 

二、學習回饋 (請針對老師改進教學方法的這六堂課，填答以下意見) (均必填) 

1. 老師在這幾堂課程開始時，對於課程目標與教學方式，有清楚明白講解。 

  □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

2. 老師在這幾堂課程開始時，對於評分方式與標準，有清楚明白講解。 

  □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

3. 老師在這幾堂課程中，有讓我們分組討論。 

   □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

4. 老師在這幾堂課程開始時，有讓我們實際操作。 

  □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

5. 老師在這幾堂課程中，有鼓勵我們提問或表達意見。 

   □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 

6.我感覺老師在這幾堂課程的教學方式，和以往明顯不同的是….. (必填) 

7.經過這幾堂課程後，讓我學習到….. (必填) 

8.在這幾堂課程中，讓我印象最深刻的一句(些)話是……(必填) 

9.經過這幾堂課程後，我認為老師還可以再加強的部分為……(必填) 

10.經過這幾堂課程後，我認為自己還可以再加強的部分為……(必填) 

2019.6.17 


